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SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ

SLOVAX ATHLETIC FEDERATION

70 SKOLSKYCH LAVIC
DO ATLETICKEJ HALY ELAN

Termin a miesto
9. decembra 2018 (nedela) o 10:00 hod., $portova hala ELAN, Bajkalskd 7, Bratislava

Usporiadatel’
Slovensky atleticky zvaz
Atleticky zvaz Bratislavy

Podporovatelia
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
Sportova hala Mladost, s.r.o.

Zamer
Zamerom projektu Zo Skolskych lavic do atletickej haly Elan je:
- podporit Sportovanie mladeze v olympijskom Sporte Cislo jedna — v atletike
- cielom spristupnenia jedine] atletickej haly s medzindrodnymi parametrami v SR je podporit
Sportové aktivity mladeze aj tam kde nemaju pre atletiku vhodné podmienky

- prispiet k formovaniu zdravého Zivotného Stylu, zlepSeniu telesnej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti dnesnej mladeze s dlhodobym efektom prevencie pred civilizacnymi chorobami
modernej doby

Startuju

pretekari a pretekarky ro¢niky narodenia:
juniori a juniorky: 1999 — 2000
dorastenci a dorastenky: 2001 - 2002

starsi Ziaci a starsie ZiacCky: 2003 - 2004
mladsi Ziaci a mladSie Ziacky: 2005 — 2006
najmladsi Ziaci a najml. Ziacky: 2007 — 2008

Pretekat mozu ziaci a Ziacky zakladnych $kél, gymnazii a strednych odbornych $kél v SR ako aj
registrovani atléti a atlétky z oddielov v Slovenskom atletickom zvaze.
Sutazi sa pod hlavickou $kél aj atletickych oddielov.



Discipliny

juniori a juniorky, dorastenci a dorastenky:

60 m, 60 m prekazok, 200 m, 400 m, 600 m, 800 m, 1000 m, skok do vysky, skok do dialky, trojskok,
vrh gulou, 4 x 200 m MIX, 4 x 400 m MIX

starsi Ziaci a starsie Ziacky:
60 m, 60 m prekazok, 600 m, 800 m, 1000 m, skok do vysky, skok do dialky, vrh gulou,
4 x 200 m MIX, 4 x 400 m MIX

mladsi Ziaci a mladsie Ziacky:
60 m, 600 m, 800 m, 1000 m, skok do vysky, skok do dialky (nie ak bezi 60 m), vrh gulou,
4 x 200 m MIX

najmladsi Ziaci a najml. Ziacky:
60 m, 600 m, 800 m, 1000 m, skok do vysky, skok do dialky (nie ak bezi 60 m),

-V behoch na 60 m a 60 m prekazok v kategdrii juniorov, dorastencov a starsich ziakov sa
pobezia dve série behov.

-V kategérii mladSieho a najmladSieho Ziactva sa pobeZia dve série behov na 60 m.

- Prvd séria sa nasadzuje do behov podla doteraz dosiahnutych ¢asov a druhad séria sa nasadzuje
do behov podla ¢asov dosiahnutych v prvej sérii.

- Sutazit zacinaju vidy dievéatd pred chlapcami a sutazi sa od najstarsich po najmladsich.

- Start v behoch na viac ako 400 metrov je vidy zo spolo¢nej $tartovacej Ciary.

-V skoku do dialky, trojskoku a vo vrhu gulou maju sutaziaci minimalne 3 pokusy.

Zakladna prihlaska

Zakladna prihlaska sa posiela na adresu: prihlasky.atletika@gmail.com

PredbeZna prihlaska pretekdrov do pondelka 3.12.2018 do 24:00 hod.

Rozdelit na tri samostatné prihlasovania zvlast pre terminy 8.12. doobeda, 8.12. poobede a 9.12.
V prihlaske je potrebné uviest nasledovné informacie:

) presnu adresu prihlasujucej sa skoly/oddielu (druh-ulica-mesto)
) e-mailovu adresu zodpovednej osoby

) telefénne ¢islo na zodpovednu osobu

) predpokladany pocet Startujicich

Menovita prihlaska
Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali:
http://statistika.atletika.sk/kalendar/0
Prihlaska pretekdrov musi byt vykonana najneskér do 6.12.2018 (Stvrtok) do 24:00 hod. Po tomto
termine systém automaticky prihlasovanie ukondi.
Navod k prihlaseniu je na konci tychto propozicii.

Prezentacia

Prezentacia bude prebiehat v kancelarii pretekov v atletickej hale Elan. Bude otvorena v hale od 9:00
hod.

Veddci alebo vedtca $koly/oddielu po prichode do haly ELAN v defi podujatia skontroluje predlozeny
vypis zo Startovej listiny a Skrty/chyby zahlasi pri hlavhom prezentacnom stole.

Dopisovanie a zmeny disciplin nie je mozné z technickych pri¢in uskutoénit.

Obmedzenie Startu

Pretekari a pretekarky mézu Startovat v disciplinach len v ramci ,rozsahu pretekania sa v SAZ“ svojej
vekovej kategdrie ( majstrovské a doplnkové discipliny).

Maximalne dve discipliny plus Stafeta.


mailto:prihlasky.atletika@gmail.com
http://statistika.atletika.sk/kalendar/0

Satne
Budu k dispozicii v hale ELAN osobitne pre muzov aj pre Zeny. Satne sluZia len na prezlegenie.
Za odloZené veci usporiadatel nerudi.

Rozcvicovacie priestory
Budu vyluéne vo vyhradenom priestore na ploche haly ELAN.

Zdravotna sluzba
Zdravotna sluzba bude k dispozicii v priestoroch pocas celého podujatia.

Uhrady
Neplatia sa Ziadne sutazné poplatky.

Informacie, Startové listiny, vysledky pretekov
Zverejni usporiadatel na webovej stranke www.atletika.sk

Technické ustanovenia

a) Preteka sa podla pravidiel atletiky a podla tychto propozicii.

b) Pretekari sa pocas pretekov mozu rozcvicovat iba na plochach (miestach) na to uréenych (menia
sa flexibilne podla prebiehajucich disciplin).

c) V pretekoch na umelej hmote st $tartujici povinni pouzivat tretry na tartan s max. dizkou klincov
6 mm a su povinni kedykolvek tuto obuv predloZit rozhodcom na kontrolu.

d) Vstup na plochu haly maju iba pretekari, oznaceni funkciondri a rozhodcovia.

e) Na tribdnu je zakaz vstupu v tretrach.

f) Vo vrhu gulou bude pouzité ndacinie s plastovym povrchom.
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Casovy program - Zo $kolskych lavic
do atletickej haly Elan

Nedel'a 09. december 2018

10:00
10:10
10:20
10:35
10:45
10:50
11:00
11:10
11:20
11:30
11:40
11:55
12:10
12:30
12:40
12:50
13:05
13:25
13:35
13:50
14:00

800 m D dialka D (jky+dky+st.zky) vyska CH gulaD
800 m CH
200 m D (jky+dky)
200 m CH (jri+dci)
dialka CH (jri+dci+st.Zci)
1000 m D
1000 m CH
400 m D (jky+dky)
400 m CH (jri+dci)

600 m D trojskok D + CH vyska D gula CH
600 m CH

60 m D l.séria

60 m CH l.séria dialka ml. zky, najml. zky

60 m prek. D l.séria (jky+dky+st.zky)

60 m prek. CH l.séria (jri+dci+st.Zci)

60 m D Il.séria

60 m CH ll.séria dialka ml. Zci, najml. Zci
60 m prek. D Il.séria (jky+dky+st.zky)

60 m prek. CH Il.séria (jri+dci+st.Zci)

4 x 200 m MIX

4 x 400 m MIX

Sutazit zacinaju vidy dievéata pred chlapcami a sutazi sa od najstarsich po najmladsich.
Uvedeny ¢asovy program, je len orientacny a jeho dodrzanie bude zdavislé od poctu Startujucich.

Definitivny ¢asovy program bude aktualizovany podla poctu prihlasenych chlapcov a dievcat.
K dispozicii bude po ukonceni prihlasovania 6.12.2018 (Stvrtok) po 24:00 a v hale Elan pocas
pretekov.



Postup na prihlasovanie:

1. Otvorit stranku http://statistika.atletika.sk/kalendar

2. Vyhladat v kalendari podujatie a kliknat na ,,Prihlaska”

3. Otvori saVam nové okno : C 1. . ,
Prihlasenie do systému

Pre prihlasenie zadajte VaSe uzivatelské meno
(email) a heslo

Zostat prihlaseny PRIHLASIT SA

4. Za svoju %kolu si vytvorite konto, Nie ste doteraz registrovani?
kliknutim sem:

v
B3 Prihlasky neregistrovanych - vytvorit prihlasovacie
_meno

& Prihlaska bez registracie

5. Vyplnit vSetky okienka. Pamatat si mail a heslo, budete ich potrebovat do buducnosti pri dohlaseni alebo
zmene pretekdrov na dané podujatie.

Vytvorit' prihlasovacie meno

Email (bude sluZit ako prihlasovacie meno)
Nazov skoly, oddielu
Heslo

Potvrdenie hesla

< spat na prihlasenie

Vytvorit prihlasovacie meno
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6. Zvolit spravnu kategdriu (1.), vyplnit priezvisko, meno a datum narodenia (2.), zvolit disciplinu (3.) a klik na VloZit pretekara (4.)

2 . 4- I | © Odhlasit se

PRIHLASKA NA PODUJATIE

Zo skolskych lavic do atletickej haly Elan

Usporiadatel: Neregistrovani: A

Prihlasky]

Prezentacia:

PRIHLASKA PRETEKARA 5KOLY SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ

Priezvisko Datum narodenia

Klub [ Oddiel

Slovensky atleticky zvdz Mrkvicka Janko 01.01.2010 £
ategorie
Mladsi Ziaci
s v s€ Druistvo
3 60 m v . v
- Pozndmka
Zvol Min\ sttaZ
disciplinu Po skonceni si
- - mozem prihlasku
VLOZIT PRETE v
/“/ vytlacit
PREHLAD PRIHLASENYCH @ Kopirovat prihlasky z iného preteku | & Tisk prihlasky  [£ Export do excelu
Kategorie: Hiadana text text Disciplina Zobrazit
v v |vee ~ Zmazat pretekara

Narodeny Oddiel Disciplina Kateg. Vykon Poznamka /
Mrkvicka Janko 01.01.2010 Slovensky atleticky zvaz 60 m EleHm D

- VloZeny pretekar sa zobrazi v spodnom stipci. Nem
disciplinu zmenim iba ,,Disciplina“ a klik vloZit pretekara.

otvrdzovat, pretekar je vlozeny, prihlaska sa automaticky odosiela. Ak chcem pretekarovi pridat dalsiu

- Ak treba opravit (disciplinu, meno, datum narodenia) uz vloZzeného pretekara, klik na meno modrym zvyraznené.



Prihlasky a zmeny v prihlaskach mozZete vykonat v systéme do 06.12.2018 23:59 hod. Do tohto ¢asu
mozete vykondvat zmeny (dohlasovat, vykonat zmeny uz vo vloZenych pretekarov). Ulahcite tym
pracu a ¢as pri prezentdcii. V pripade informécii kontaktujte kompas@atletika.sk.
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